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Voce leu.
Vocé ouviu.
Mas o conteudo desapareceu da sua mente...



Buraco negro da aprendizagem

Apenas 5% dos estudantes estao fora desse buraco
®







= Toda e qualquer

aprendizagem € gradual.

Criancas geniais sao
excecoes

Grandes mestres, grandes
cirurgioes, grandes
instrumentistas precisam

de 10.000 horas de
dedicacao correta



Aprendizagem correta



Exige paciéncia e processo



= No filme MATRIX ha a
aprendizagem IMEDIATA
mediante o download de
um software diretamente
no cérebro dos
personagens.

" Mas ainda assim o
protagonista — NEO —
treina e se aperfeicoa.




Buraco negro da aprendizagem

chama-se FALTA DE REVISAO
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Ebbinghaus

CURVA DO ESQUECGIMENTO

DIA 6

DIA 2

DIA 1

DIA 1

DIA 1

DIA 1

10%
Ou menos

30%

9 horas
35%

SEM REVISAQD

20 minutos 1 hora

Inicio do
aprendizado

40%

60%






DASHE

APENAS 5% DOS ESTUDANTES ESTAQ FOR A DESSE BURAGO NEGRO
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VOU ARRANCAR VOCE DESS
BURACDESCURD!I %

. B
% ‘“ .‘\ni- 'i
~



RIDADE E UM VALOR:

ao é facil

cil vocé nao estaria aqui

agicas




sinar como aprender rapido.

do jeito certo. Nao vou dar
jues. Vou ORIENTA-LOS.

Ir para o resto da sua vida

¢d0 para vocé aprenc




FAZERO APRENDER AS APRENDER AS

DASHE TATICAS TECNICAS
ESTABELECER OS FAZER DO ESTUDO UM USO DIARIO DO
DIAGNOSTICO E N OBJETIVOS COMPROMISSO E NAO TRIPE DE ESTUDO:
AVALIACAO DOS SEUS MOTIVAGAO - UMA TAREFA
SHBITEEDE ETUDE DEF'N'C’TO DE METAS CALENDARIO, O HORARIO ESTUDAR DO HORARIO
DEFINICAO DE PRAZO O AMBIENTE E O CORPO JEITO CERTO cicLo
REVISAD
SEU RAIO X, SEU ORGANIZAGAOD ACAO
PONTO DE PARTIDA, PREPARACAO ESTUDO
SEU MAPA .
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..................... e UTILIZAR AS TECNICAS

FAZER 0 DASHE

APRENDER AS
ESTRATEGIAS



FAZERO
DASHE

DIAGNOSTICO E
AVALIACAO DOS SEUS
HABITOS DE ESTUDO

SEURAIO X, SEU
PONTO DE PARTIDA,
SEUMAPA

=

FAZER 0 DASHE NO SITE WWW.COMOESTUDAR.COM.BR - PARA DIAGNOSTICAR SEU PONTO DE PARTIDA -

O DIAGNOSTICO E AVALIACAO DOS SEUS HABITOS DE ESTUDO é um Raio X do seu jeito de estudar e aprender.

Vocé responde a 96 questdes num questionario eletronico. E recebe no seu email um
comentdrio para cada uma das 96 respostas que vocé deu. No mesmo relatdrio enviado
por email, vocé recebera uma analise indicando sua situagdo diante das chamadas
ESTRATEGIAS, TATICAS E TECNICAS DE ESTUDO. E, ainda, no mesmo relatério vocé
recebe uma analise global a partir da pontuagao realizada no DASHE.

0 DASHE SERA 0 SEU RAIO X, SEU PONTO DE PARTIDA, SEU MAPA



http://www.comoestudar.com.br/

MOTIVACAO
DEFINICAO DE METAS
DEFINICAO DE PRAZO

A partir da teoria das SMART METAS, vocé aprendera quais sao as caracteristicas das
METAS que vocé deve definir para sua formagao escolar e académica.

Vocé recebera instrugdes sobre como articular suas metas de longo prazo, com as metas
de médio e curto prazo. Vocé estara apto para fazer um planejamento e uma previsdo de
como organizar seu estudo pelos anos que separam vocé de sua tao almejada meta.




APLICACAO NOS ESTUDOS
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eSPECIFICA

O que eu quero
alcancar / ser?

0 QUE VOCE QUER?

Ensino Médio
Vestibular
Faculdade / Pds
Concurso Publico
Lingua Estrangeira

MENSURAVEL

Como verificar se
estou na direcao
certa?

COMO MEDIR?

Notas
Testes / Simulados
Notas / Artigos
Aprovacdes menores
Amizade estrangeira

ATINGIVEL

Como vou alcancgar
meu objetivo ?

DASHE
COMO ESTUDAR
Ciclos de Leitura

Aproveitar a AULA

Revisdes Regulares

Curso preparatorio

RELEVANTE

Por que essas metas
sao importantes
para mim?

POR QUE ?
IMAGINACAO

Vocé se sente realizado
e feliz fazendo isso?

Vocé esta feliz se
preparando para isso?

Vocé tem alguma
duvida?

TEMPORIZADA

Quanto tempo vou
demorar?

QUANDO ?

Prazos para cada etapa.

Vocé pode acelerar?

Convém acelerar?

Prazo Minimo?
Prazo Médio?

Prazo Maximo?
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APRENDER AS APRENDER AS TATICAS - PARA PREPARAR AS CONDIGOES DO SEU ESTUDO -

TATICAS
ESTQEJESKSS 0s Aqui vocé aprendera muitas coisas relativas a situacdes preparatdrias e preambulares ao
S momento do estudo. Apds descobrir quais sao as taticas e coloca-las em pratica vocé
CALENDARIO, O HORARIO conseguira organizar e aprimorar o uso do tempo, o uso do seu ambiente de estudo e as
O AMBIENTE E O CORPO suas condicdes organicas, mentais e materiais de estudo.
Também aprendera fazer as distingdes entre TAREFAS E COMPROMISSOS e entre
- URGENCIA E IMPORTANCIA que servirdo como principios para vocé organizar seu tempo
URGANIZAG.AU de estudo.
AL ORGANIZAGAO PREPARAGAO
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APRENDER AS APRENDER AS TECNICAS — APLICAGAO, NA HORA DO ESTUDO, DE TUDO QUE VOCE APRENDEU

TECNICAS Agora chegamos na hora do estudo.
FAZER DO ESTUDO UM . 7z ans r . s
COMPROMISSO E NAO Aqui é para valer. Utilizar as técnicas é estudar corretamente.
UMA TAREFA 2 =7 . q ’ . . 7 .
A Dentre muitas outras questdes muito importantes € aqui que se insere o uso do horario
JEITO CERTO de estudos, o uso do ciclo de estudos e a realizagdo das revisdes.
E disso que falaremos agora.
ACAO
ESTUDO AGAQ - ESTUDO
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USO DIARIO DO

TRIPE DE ESTUDO:

HORARIO
CiCLO
REVISAD

Nessa estapa vocé aprendera técnicas pontuais e praticas para serem utilizadas
na hora que vocé estiver estudando. E sera apresentado ao tripé do estudo:

HORARIO + CICLO + REVISOES




TRIPE - 1. Horario de Estudo

01

04

SEGUNDA — 4h (7h s 12h) ()2  TERGA-4h (7his 12h) 03

PORTUGUES
MATEMATICA

DIREITO ADMINISTRATIVO
CONTABILIDADE

HISTORIA
MATEMATICA FINANCEIRA

DIREITO CONSTITUCIONAL
ESTATISTICA

QUINTA - 5h (17h as 23h) 06

DIREITO CONSTITUCIONAL
ESTATISTICA

DIREITO ADMINISTRATIVO
CONTABILIDADE
HISTORIA

QUARTA - 4h (7h as 12h)

ECONOMIA
DIREITO DO TRABALHO

PORTUGUES
MATEMATICA

SABADO 6h (7h as12h -
14h &s 16h15

PORTUGUES
MATEMATICA 2h

DIREITO CONSTITUCIONAL
ESTATISTICA
DIREITO ADMINISTRATIVO



35

TRIPE - 2. Ciclo de Estudo

PORTUGUES

Gramatica
Interpretagdo de Texto
Exercicios

ADMINISTRATIVO

Leitura do Manual

CONSTITUCIONAL

Leitura da Constitvigtio
Exercicios




Periodo de Estudo de 120’ e 1a MICRO REVISAO

Efeitos da Posicao na Série + Pomodoro Technique

25’ REVISAO DE ESTUDOS

r

40" DE ESTUDOS

45’ DE ESTUDOS g ‘




PrimeiriSSIMO contato + Micro Revis&o

1a Revisao
2a Revisao
3a Revisao

4a Revisao







CURVA DO ESQUECIMENTO — SEM REVISOES




CURVA DO ESQUECIMENTO — SEM REVISOES

REVISOES




CURVA DO ESQUECIMENTO — SEM REVISOES




CURVA DO ESQUECIMENTO — SEM REVISOES




CURVA DO ESQUECIMENTO — SEM REVISOES




CURVA DO ESQUECIMENTO — SEM REVISOES
Ladeira do esquecimento
Banguela do esquecimento.
Nao precisa fazer forca para esquecer!

SEM REVISOES

TODO seu tempo estudado foi desperdigado. !
E o conhecimento foi perdido... :

PEQUENOS DETALHES

COMPLETAMENTE PERDIDOS.

Sem a malha todo conhecido vai embora. :




MICRO REVISOES

'BARREIRA DE CONTENGAQ
_que evita a perda imed;
_conhecimento apre
periodo de estudg

Alimenta a me




- PRIMEIRA REVISAO

- BARREIRA DE CONTENGAOE
~ MECANISMO DE RECUPERACAO
do estudo feito naquela semanz

- Alimenta a memoria de

Detalhes recuperado




 SEGUNDA REVISAD

BARREIRA DE CONTENCAO E
- MECANISMO DE RECUPERAGAO
- daquilo que foi estudado naquele més.

Alimenta a memoaria de médio prazo

Mais detalhes preservados




- TERGEIRA REVISAQ
~ REVISAQ ATIVA

. BARREIRA DE CONTE}
. MECANISMO{
 MEC/




QUARTA REVISAD
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Ebbinghaus

CURVA DO ESQUECGIMENTO

COM REVISAO

DIA1

DIA 1



Ebbinghaus

CURVA DO ESQUECGIMENTO
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DIA 6 DIA 15 DIA 30

9

Sabendo fazer a REVISAO corretamente vocé entrara para o grupo
seletissimo dos que fazem revisao e que por isso alcancam
resultados intelectuais fantasticos e promissores



FAZER 0

USO DIARIO DO
DIAGNOSTICO E TRIPE DE ESTUDO:
AVALIACAO DOS SEUS
HABITOS DE ESTUDO )
HORARIO
CICLO
REVISAQ

Caminho longo

I SEURAIO X, SEU
PONTO DE PARTIDA,
SEU MAPA
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Espiral de aprendizagem

O Inicio da aprendizagem sobre um
assunto deve se dar a partir de textos
elementares, introdutorios.

Para criar uma rede de captura e de
aglutinacao de conteudos
semelhantes.

A literatura elementar cria ganchos
para captura de conteddos mais
dificeis e mais avancados.

O CICLO funciona dentro do horario

)

E o calendario se repete |
dentro do prazo escolhido
para sua meta

Repetindo-se
dentro do hora

horario
dentro do ¢



Artigos especializados

Verbete, artigo










Espiral de aprendizagem

Quantos mais leitura, menores sao os espacos da sua rede. E ~
quanto menor 0s espacos mais coisas ela consegue pegar
sem se perder no vazio .




Aprender € uma atividade requintada
operada pela maguina mais sofisticada
gue existe no universo.

Action Oriented

B Nao tem truques. Nao tem atalhos.
 Organizational e p .
S\ srmege \— ¢ o E um assunto tratado de forma leviana,
como se fosse algo sem importancia.

cre

Education Strategic Agility

Success Factors & Innovaton

inivida =S O pai quer que o filho aprenda, mas

Excellence

e . nao sabe como fazer, porque nunca o
ensinaram... Sempre na base da
tentativa e do erro.

Bumes Ajuolid




0 -| 1\\\\\\\\\\/)
I_%

N R Ll

N ORI

designed by '@ freepik.com



“NAO E UM CURSO DE MEMORIZAGAO.
NAO E UM CURSO DE TEORIAS DA APRENDIZAGEM

E CURSO PARA MELHORAR A SUA A
E TRANSFORMAR SUA VIDA, CONQU
RESULTADOS.




CURSO COMO ESTUDAR — TOPICO : MEMORIA E REVISAO g

Estratégias, Taticas e Tecnicas Avancadas de Aprendizagem e Organizacao do Estudo

REVISAO E ENCERRAMENTO

Aqui encerramos mais essa aula do CURS

Espero que vocé tenha gostado e também espero
gue essa aula tenha ajudado a vocé melhorar sua forma de

Antes de fazer qualquer outra coisa, apos encerrar essa aula, quero
gue vocé faca uma revisao rapida, colocando no papel, os tépicos que
aqui tratamos e que vocé considerou relevante e importante para vocé.

Até a proxima aula.

&9
Um grande abraco.
Encontre-nos nas redes sociais. O
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— / / @comoestudarl
. ( - / @tecnicasdeestudo
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PERFIL: RUBENS G SAMPAIO

GRUPO: Como Estudar-
Estratégias, Taticas e Técnicas
Avancadas de Aprendizagem
e Organizacao do Estudo

PAGINA:
Como Estudar / Educacao

PAGINA: DASHE



GOMO
ESTUDAR




B S

COMO ESTUDARE
TECNICAS DE ESTUDO
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CURSO COMO ESTUDAR — TOPICO : MEMORIA E REVISAO

Estratégias, Taticas e Tecnicas Avancadas de Aprendizagem e Organizacao do Estudo

|!ﬂ AUTOR E DIAGRAMADOR DO TEXTO

Prof. Dr. Rubens Sampaio PhD

- TEMPLATES

Licenca adquirida da PRESENTATION LOAD.
Premium PowerPoint Templates

FONTES

Site www.comoestudar.com.br
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DASHE

Criacao e Comentarios
Prof. Dr. Rubens Godoy Sampaio PhD
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http://www.comoestudar.com.br/

